Mediizy
MEDUZAM A OSTATNYM

O sexualizovanom nasili, traume a uzdraveni.
Uprimne a otvorene.



Ukazka z knihy



Manifest

Slova maji moc formovat’ naSu realitu — bud’ pravdu odhal’uja, alebo ju maskuju. V tejto knihe
zamerne opustame zabehnuté, no nepresné vyrazy institacii a vyberame si vlastny jazyk.
Robime to preto, aby sme plne validovali prezivanie obeti a prezivsich, a zaroven odmietli
optiku nasilnych l'udi a ich podporovatel'ov. Spolocensky prospesny jazyk je prvym krokom k

tomu, aby sme zili v kultire suhlasu.

Hoci je pojem ,,sexudlne nasilie* v spolocnosti hlboko zauzivany, odmietame ho ako
nekorektny a nebezpecny. Vyvolava totiz mylny dojem, ze motivom ¢inu bol sex,
neovladatel'ny pud alebo tazba, ktorti pachatel len ,,neudrzal na uzde. Toto nepresné
ramcovanie prispieva k mytom o nedorozumeniach ¢i nespravnom odhadnuti situacie. Pojem
»sexualizované nasilie” naopak poukazuje na to, Ze sexualita nie je motivom, ale nastrojom a
formou ¢inu. Pachatel’ uchopil sex — nieco, ¢o ma byt’ za normalnych okolnosti hlboko
dobrovol'né a intimne — a pouZil ho ako zbran na ponizenie, ovladnutie, demonstraciu moci,
znic¢enie druhej bytosti ¢i urazenie naroda. Pachatel taktiez zneuziva ndklonnost’ spolo¢nosti,
ktora ochotne prenasa vinu na napadnutt stranu a podporuje narativy o omyle pre nevedomost’,
¢i nevzdelanost’.

Pomenovat tento ¢in ako sexualizované nasilie znamena strhnut’ pachatel'ovi masku pudovosti
a ukazat’ na neho ako na vedomého agresora, ktorého motivuje tuzba po dominancii, snaha

udrzat’ si kontrolu ¢i agresia.

Osoby, ktoré sa k tymto nasilnym ¢inom zniZuja, nazyvame ,,znasilnikmi” a ,tryznitel'mi”.
»Znasilnikmi* nazyvame l'udi, ktori spachali znasilnenie voci dospelej osobe, teda bez suhlasu
mali pohlavny, oralny alebo andlny styk, alebo pouzili k penetracii predmet. ,, Tryznite'mi deti
sexualizovanym sposobom*, zvac¢sa len ,,tryzniteI'mi*, nazyvame vSetkych tych, ktori spachali
sexualizované nasilie na neplnoletej osobe. Pojem ,,zneuzivanie* odmietame, pretoze evokuje
jednak, ze ide o ,,zle pouzitie dietat’a” - deti nie st objekty urcené k pouzivaniu. A zaroven,
pretoze pozornost nema byt’ na zneuziti moci, autority, roly ¢i postavenia tryznitela, ale na
detskych obetiach tychto ¢inov a dosledkov, ktoré toto odporné nasilie na ne ma.
»Sexualizované tryznenie® zdoraziuje, Ze sa jednd o tazké hrubé nasilie na det’'och, resp. tyranie
deti. K vyberu tychto pojmov prispel aj fakt, ze pojmy ,.tryznenie” ani ,,tryznitel” zaroven nie
su zauzivané v inych kontextoch tak, ako napriklad pojmy ,tyranie” a ,,tyran”.

Pojem ,,pachatel* pouzivame ako plosny pojem, ktory oznacuje vsetkych sexualizovanych
nasilnikov a obt'azovatel'ov a ma pre nas najmi moralny ton - nazyvame tak aj osoby, ktoré

pachaju sexualizované nésilie, hoc st ich nasilné ¢iny na Slovensku zatial’ legélne.



Pre nés ako osoby, ktoré maju skusenost’ so sexualizovanym nasilim pouzivame pojmy ,,obete*
a ,,prezivsie®. ,,0bete” pouzivame pre tie z nés, ktoré citia potrebu zdoraznovat’ svoju
bezmocnost’ a nevinnost’, napriklad v reakcii na obviniovanie rodinou, ¢i Sirokou verejnostou,
podl’a ktorych svoje znasilnenie/tryznenie mali vyprovokovat’. Zarovei pouzivame tento pojem
aj pre vsetky tie, ktoré znasilnici a tryznitelia zavrazdili. Chceme zdoraznit’, Ze to plati vratane
tych, ktoré v désledku sexualizovaného nasilia spachali samovrazdu. ,,Prezivsie” a ,,prezivsi’ su
vSetky tie a ti, ktoré a ktori upriamuji pozornost’ na vnutornu silu, odolnost’ a odvahu zit’ a
uzdravovat’ sa, alebo uz nad ich znasilnikom, ¢i tryznitelomv vyhrali tym, ze zabezpecili, aby
ich toto nasilie viac nekontrolovalo. Nekontrolovalo, pretoze nie vSetky obete a prezivsie sa
dokazu ,,vratit’ spat’ do normalu” - ved’ vacsina tryznenych osob ani ziaden zdravy normal nikdy
nemala. VSetky sa ale dokazeme uzdravovat’ a postupne zmensovat’ dopady nachadzanim
vhodnych stratégii a technik.

Detské obete a prezivSie nazyvame najmi ,,tryznenymi det'mi®.

Dalej nam pravo ponuka aj moznost’ oznadovat’ obete a preziviie pojmom ,,poskodené*. To
odmietame. Povazujeme za hrubé a skodlivé, aby takto necitlivym sposobom boli nazyvané
osoby, ktoré skutocne vel'mi €asto citia a bojuju s vyraznym zahanbenim, sebaobvinovanim, ¢i
nizkym sebavedomim. Takéto zI¢ zaobchddzanie a naviac zo strany autority, ktord predsa sama
zlyhala v naSej ochrane, si naozaj nezasluzime. Ako moZznu alternativu navrhujeme pojem
»uskodené®. ,,Poskodeny” je niekto poSkodeny, ,,uskodeny’ je niekto, komu bolo uskodené a to
je zasadny rozdiel.

Pri tejto prilezitosti taktiez chceme zdoraznit’ osobam, ktoré o nasili informuju, Ze je uplne v

poriadku zotrvavat’ pri klasickych osloveniach ,,pani” a ,,pan” aj v pripade obeti a prezivsich.

Upriamme pozornost’ aj na 2 zasadné spdsoby ublizovania, ktorym musia obete a prezivsie
d’alej ¢elit. Prvym je sekundarna viktimizacia, ktort spdsobuju institicie, okolie aj Siroka
verejnost’ a to vtedy, ked’ bezohl'adnym krutym sposobom utocia na obete a prezivsie cez
obvinovanie, spochybniovanie, bagatelizovanie ¢i ponizujice otazky pocas vySetrovania.
Sekundarna viktimizacia je, ked’ namiesto toho, aby siiali bremeno z pliec obeti a prezivsich,
pridaja im d’alsie. Takéto bezohl'adné a necitlivé spravanie vedie k sekundarnej traumatizacii,
ktord je zdrvujucim vnutornym a neurologickym ddsledkom systémového zlyhania. Nastava vo
chvili, ked’ dehonestujuci pristup alebo vynutené konanie, akym je napriklad detailné
rozpravanie o prezitom pekle mimo bezpecného priestoru a kontroly obete, aktivuje v tele

prezité hrozy v plnej sile.



Sekundarna viktimizacia a sekundarna re-traumatizacia v praxi zvacsa funguju ako pricina a
nasledok — ublizujice zaobchadzanie zo strany okolia priamo drazdi a prehlbuje nezahojenu

ranu v l'udskej psychike.

Tento manifest a tdto kniha neziadaju len zmenu jazyka, ale komplexnu zmenu pristupu od celej
spolo¢nosti. Musime vybudovat’ systém, pred ktorym nebudeme musiet’ obete a prezivsie
chranit’, ale bude im oporou a presne tak aj im blizkym, pomahajucim profesidm, ¢i uz len
slusnym l'ud’om.

A taktiez musime konecne pristipit’ k pandémii nasilia s primeranou zodpovednostou a
naliehavost'ou a za prioritu zac¢at’ povazovat’ zabranenie nasiliu. Dost’ bolo prioritizovania
druhych Sanci pre pachatel'ov s dorazom na ich osobnostny rozvoj, zatial’ Co obete a prezivsie
boli vyluc¢ené. Robme to presne naopak! Podporujme a rozvijajme obete a prezivsie a izolujme

nasilnikov.

Uvod:

Tato kniha je pre teba v prvom rade, ak si zazila sexualizované nasilie a to bez ohl'adu na to,
kedy sa to stalo, ako dlho to trvalo, alebo ako si na to reagovala. Tvoje skusenosti, potreby a
bezpecie su v tejto knihe na prvom mieste. Vznikla ako forma podpory a zdroj informaécii a
posilnenia obeti a prezivsich. Jej cielom zaroven je, aby na zaklade optiky osob s vlastnou
sktsenost’ou posluzila ako néstroj k preramcovaniu témy. Sucitenie s nasilnikmi, obhajovanie
institucii alebo upokojovanie spolo¢nosti preto v tejto knihe nenajdete.

Voci spolocnosti je kriticka a preto si z nej vie vela zobrat’ aj prave Siroka verejnost’. Najma v 2.
Casti adresujeme spdsoby, akym je sexualizované nasilie rieSené, ako o fiom informujeme, ¢i ¢o
urobit,, aby sme mu efektivne predchadzali.

A myslime aj na blizke osoby obeti a prezivsich. Na skutoc¢ne blizkych 'udi, ktori chct
porozumiet’ a pomoOct’, ale Castokrat nevedia ako. To niekedy vyust'uje v presny opak ich snéh a

obe strany to potom mrzi. Mnohym takymto pripadom sa da predist’.

Tato kniha nie je pisana len pre Zeny. Naopak, plne si uvedomujeme, Ze medzi obet’ami a
preziv$imi su aj muZzi a nebindrne osoby. Neustale opakovanie rodovych dvojtvarov, ktoré
vylucuje nebindrne osoby, ako aj siahodlhé neutralne vyrazy, vSak Citatel'ov a Citatel’ky vyrusuje
a zbyto€ne ubera silu samotnému obsahu. V tejto knihe preto zvacsa volime pristup, ktory
validuje sucasnu Statisticku a spolocensku realitu. V pripade obeti a prezivSich pouzivame

generické femininum, teda zenskym rodom zahfiiame vSetky osoby bez rozdielu identity. V



pripade nasilnikov zase pouzivame muzsky rod, ktorym rovnako zahfiiame aj znasilnicky a

tryznitelky.

Nech uz si ktokol'vek, mal by si taktieZ vediet, Ze kniZzka nepontika rychle rieSenia. Pretoze
nefunguji. Namiesto toho je almanachom — miestom, kde mézes$ najst’ pomenovanie pre svoju
sktisenost’ a vytvorit’ si celkovy obraz prepojenim stvislosti. Ma ti pomoct’ zorientovat’ sa v
tom, ¢o sexualizované nasilie je, aké dosledky moze mat’ a poskytnut’ ti aj niektoré z moznosti,
ako sa posuvat’ vpred, rozvijat’ svoje zdroje, ¢i kam sa obratit’. Aj preto je dolezité nazriet’ aj za
hranice individualnej skusenosti - na systémy, postoje a kultaru.

Neponuka jednoduché rieSenia, ale poméha zorientovat’ sa vo vlastnej skusenosti a dostupnych

moznostiach.

Pri Citani tejto knihy dbaj na vlastné bezpecie. Téma sexualizovaného nasilia méze otvarat’
spomienky, ¢i spustat’ pocity a telesné reakcie. Jedna sa o bezné reakcie pri tazkych
sktisenostiach, ale niekedy je vhodné spomalit’, ¢i nezostdvat’ sama. Bezpecna praca s touto
knihou znamena citat’ uvazlivo, robit’ si prestdvky a vSimat’ si, Co sa s tebou deje. Vsetky
emdacie su v poriadku a rovnako tak aj pracovat’ s knihou tak, ako potrebujes ty konkrétne. Ak
sa rozplaces, je to v poriadku, vyplac sa a ku knihe sa vrat’ neskor. Ak necitis ni¢, mas pocit
hmly, vzdialenia alebo otupenia, aj to je v poriadku. Rovnako ako hnev, odpor ¢i nesuhlas. Je
uplne v poriadku niektoré kapitoly preskocit,, ¢itat’ len niektoré Casti alebo knihu kedykol'vek
odlozit’ — na dni, tyzdne, mesiace, alebo navzdy. Ak je to pre teba mozné, odporacame ist’ po
poradi od zaciatku do konca, pretoze jednotlivé Casti na seba nadvizuju a vytvaraju kontext,

ktory moze pomoct’ veci lepsie pochopit’ prave v takom poradi, ako je kniha napisana.
Tato kniha nenahradza odbornti pomoc ani terapiu.

Usiluje o to byt Ti sprievodkyiiou, oporou a zdrojom porozumenia. Dovolime si tvrdit, Ze ti
moze vel'a dat’. Terapiu s kompetentnym terapeutom alebo terapeutkou ale nahradit’ nevie.
Kniha je tvojim osobnym, bezpe¢nym priestorom, ktory mas plne pod kontrolou. Ponuka ti
hlboké porozumenie, validaciu tvojich pocitov a sprievodcu v tempe, ktoré si ur€ujes ty sama.
Vezmi si z nej presne to, ¢o s tebou rezonuje.

Kvalitna terapia zasa prindsa ziva, I'udska pritomnost’ a odborné zakotvenie — je to bezpe¢ny
pristav vo chvil'ach, kedy sa vnitorné rany otvoria prili§ hlboko. Ak pocas ¢itania narazi$ na
miesta, ktoré prebudia emocie presahujuce to, co dokazes uniest’ sama, dovol terapeutickému
vzt'ahu, aby ta podrzal. Zasluzi$ si komplexnu starostlivost’ a na spracovanie tych najt’azsich
momentov nemusi§ byt sama. Ak by na teba tvoja skusenost’ dol'ahla, nevéhaj a obrat’ sa na

l'udi, ktori sa rozhodli tu byt’ pre l'udi presne ako si ty - v tazkej situacii, ktorych by bola skoda.

Na konci tejto knihy najdes dolezité kontakty.



1.¢ast’: Meduzam

Kapitola 1: Sexualizované nasilie

Sexualizované nasilie je narocna a bolestiva téma a prave preto je nevyhnutné ju pomenovat’
presne a pravdivo. Ak chceme tomuto nasiliu porozumiet’, ¢elit’ mu a ti¢inne proti nemu
bojovat’ — ¢i uz v osobnom Zivote alebo ako spolo¢nost’ — nemozeme sa mu vyhybat’ ani ho

zahmlievat'.

Ako sme uz uviedli, v tejto knihe pouzivame pojem ,,sexualizované nasilie* zamerne. Slovo
»sexualizované® zdoraziuje, ze sexualnost’ v tomto type nasilia nepredstavuje jeho podstatu, ale
zastierku — obal, ktorym je nasilie prekryté. Konanie pachatel’a nie je o sexe, tizbe a uz vobec
nie o intimite, ide mu o moc, udrzanie kontroly, ¢i poruSenie hranic. Vedomym imyselnym
cielom pachatel’a je ublizenie. Presné pomenovanie je prvym krokom k pochopeniu,
spravodlivosti aj uzdraveniu. Ked’ menime jazyk, menime aj to, kam smeruje pozornost’ a koho

berieme vazne.

Sexualizované nasilie

Sexualizované nasilie je teda nasilie, v ktorom nésilnik pouziva sexualitu ako nastroj moci,
kontroly, ¢i ponizenia. Spociva v poruseni telesnych, psychickych a osobnych hranic. A to v
kazdom pripade, kedy druhé strana neudelila slobodny a informovany stihlas. Nezalezi pritom
na tom, ¢1 nasilnik vykonal nasilie jednorazovo alebo opakovane, ani ¢i bolo sprevadzané
dodato¢nym fyzickym nésilim. Sexualizované nasilie pachaji nasilnici zvacsa prostrednictvom
roznych foriem natlaku, manipulécie, vyvolavania strachu, ¢i zneuzitim autority a dovery.
Suhlas, ktory vznikol zo strachu, tlaku, zmitenia, opitosti, drog, zavislosti alebo nerovnosti
moci, nie je skutocny sthlas. Sexualizované nasilie nie je definované tym, ako vel'mi sa niekto
branil, ¢i povedal ,,nie* nahlas. Mnoh¢ obete a prezivSie zamrznu alebo sa podriadia v snahe
nasilie prezit’. Tieto reakcie su stratégiami prezitia na ohrozenie, nie suhlas, zlyhanim ani
prejavom slabosti.

Sexualizované nasilie taktiez nemusi byt’ sprevadzané fyzickou bolest'ou, krikom alebo
zanechanim viditeI'nych stop na tele. Moze prebiehat’ potichu, v dlhodobom procese, v
partnerskom vztahu alebo v prostredi, ktoré by malo byt bezpecné. Sexualizované nasilie ma
teda mnoho podob. Niektoré st spolo¢ensky pomenované Castejsie, in€ byvaju bagatelizované

alebo normalizované, hoci maju taktiez vazne dosledky.

Jednou z najzat’azujtcich foriem sexualizovaného nésilia je znasilnenie. Znovu pre zdoraznenie,

znasilnenie nie je prejavom neovladatel'nej sexuality ani nezvladnutel'ného pudu, ale hlboko



devastacny akt nésilia, dominancie a hrubého narusenia osobnej integrity cloveka. Znasilnici
znasilnuju rozne typy l'udi, s ktorymi st v r6znej miere prepojeni a prilezitost’ si vytvaraja z
roznych situdcii. Znasilnici zvicsa cielia na Zeny, ktoré by im mali byt’ najblizsie, svoje
priatel’ky a manzelky. Ziadne pravo na sex neexistuje, ani v romantickych vztahoch a
manzelskych zviazkoch.

Znasilnici sami st rozne typy I'udi. Castokrat su §armantni a socialne zruéni, ale niektori naopak
utiahnuti a uzavreti. Maji rozne profesie a postavenie v spolo¢nosti a st sucastou vsetkych
ekonomickych a socialnych vrstiev. Spaja ich len jedna vec a nie je teda vobec jednoduché ich
rozlisit’ od ostatnych - vzdy ale ver svojej intuicii, ak t'a pred niekym varuje.

Tou jednou vecou je identita znasilnika. T4 spociva jednak v mentalite znasilnika, ktora sa
prejavuje zvazovanim, €1 ,,vnitornym volanim” k sexualizovanému nasiliu, hFadanim zdrojov s
navodmi, ako sexualizované nésilie vykonat’, ¢i v zmysSlani o sexe ako o nastroji k dominancii.
V sucasnosti je vel'mi popularne hl’'adat’ navody, tipy a vzory v skupinach na socialnych siet’ach,
v ktorych skusenejsi vzdelavaji menej skiisenych a zvazujucich.

Druhou sucastou identity znésilnika je pochopitel'ne samotné konanie. Treba zdoraznit’, ze
mentalitu znasilnika maja aj l'udia, ktori sa sexualizovaného nasilia (zatial’) nedopustili, a Ze
ked’Ze znésilnikom sa ¢lovek nestane zo diia na den, predfazou tomu je prave rozvinutie
mentality znésilnika. K jej vzniku a rozvoji prispieva aj samotnd spolocnost’ tym, Ze znésilnikov
obhajuje, reprodukuje myty o sexualizovanom nasili, ¢i vylu€ovanim obeti a prezivSich. Aj tie
najmizogynnejsie spolocnosti v§ak maju aj dobrych muzov. Preto je zrejmé, ze v pripade
znasilnikov ide v prvom rade o osobné zlyhanie jednotlivca. Samotny vplyv mizogynnej
spolo¢nosti spocivajuci v Sireni mytov a zlom zaobchadzani s obetami a prezivSimi vytvara
prilezitost’ nasilie spachat’ a nasledne sa vyvinit, ale nezabezpecuje tuzbu ani schopnost’ sa tak

zachovat’.

Dal3ou z najzat’azujicich foriem je sexualizované nasilie v detstve, resp. sexualizované
tryznenie dietata. Samozrejme, pri diet’ati je akdkol'vek diskusia o stihlase z kazdého hl'adiska
nadbyto¢na. Diet’a zo svojej podstaty nie je schopné udelit’ sthlas k sexualnemu spravaniu a
zodpovednost’ za svoje bezpecie a ochranu ma vzdy, bez vynimky a v plnom rozsahu vylu¢ne
dospely ¢lovek. Detstvu primerané mentalne limity a zavislost’ na ostatnych spdsobuju
zraniteI'nost’ diet'at’a voci tryznitel'ovi, ktory ju vedome zneuziva.

Tak ako v pripade sexualizovného nasilia voc¢i dospelym, pachatel’ moze pouzit’ hrubu silu na
sekundarne nasilie, Castokrat ale voli skor zneuzitie dovercivosti, priputanosti, ¢i autoritu, ktora
v oCiach dietat’a ma. Aj tryznitelia st rozmaniti. Najdeme ich vo vSetkych vrstvach a
profesiach. Navonok mdzu vyzerat Gplne bezne a teda nijako sa nevymykat’. VacSina

tryznenych deti uz predtym tryznitel'a poznala. Vo velkej vicSine pripadov je nasilnikom muz,



Zeny tvoria len niekol’ko percent. Treba ale uviest, Ze odbornici upozoriujt, ze tryznitel’ky
mozu byt menej nahlasované. Zaroven treba zdoraznit’ aj to, Ze nie vSetci znasilnici a tryznitelia

su v Case utoku plnoleti.

A poslednou z najtazsich foriem je incest. Ten predstavuje Specificku, hlboku formu zrady a
ubliZenia, ked’Ze ho pachaju ti, ktori nas maju bezpodmienecne milovat’, starat’ sa o nés a
ochranovat’. Nasi najbliZsi st 'udia, ktori nds maji naucit’ chranit’ si svoje hranice a reSpektovat’
tie druhych, naucit’ nas zvladat’ emoécie a celkovo rozvijat’ na zaklade toho, kym sme. Incestni
nasilnici st stelesnenim absolutneho zlyhania, sklamania a ubohosti.

St to ale aj obete a preZivsie incestu, ktoré elia obrovskej stigme. Cast’ spoloénosti je
presvedcena, Ze ked’Ze su ,,rovnakej krvi” a geneticky spojeny s incestnym nasilnikom, Ze aj
ony ako potomkyne zdiel'aju aj to nieCo hnusné a nepomenované, ¢o incestni nasilnici v sebe
maju.

Preto zdoraziiujeme, Ze incest je vzdy Cistym zneuZzitim absolutnej moci, asymetrie sil a
rodinnej dovery, bez ohl'adu na to, ako zvratene je tento €in v spoloc¢nosti alebo v danej rodine
interpretovany a normalizovany. Incestni nasilnici m6zu trvat’ na utajovani pod zdmienkou
»Specialnej lasky*, €1 tajomstva. O charaktere a osobnosti obeti a prezivsich incestu to ni¢
nehovori. Subjektom tohto nasilia je zvdcsa dieta, no obet'ou sa stavaju aj dospeli prislusnici
rodiny, ktori su v zranitel'nom postaveni, napriklad osoby so zdravotnym, mentalnym ¢i inym
znevyhodnenim. Tie st ¢astokrat od incestného znasilnika alebo ignorujicej rodiny existencne,
fyzicky alebo opatrovatel'sky zavislé. Obet’ je v takomto prostredi uvdznena a désledky su o to
zavaznejSie, ked’ze je tyrand osobou, od ktorej v plnej miere zavisi jej prezitie, bezpecie, strecha

nad hlavou a zdkladné citové naplnenie.

Podl’a viktimolédgie je znasilnenie jednou z najt’azsich skisenosti, aké moézeme zazit'. Inak
povedané, znasilnici a tryznitelia su zodpovedni za tazké ubliZenia na zdravi, z ktorych sa l'udia

liecia roky aj cely zivot.

Chceme zdoraznit’, ze sexualizované naésilie sa zvac¢sa deje v kontexte mizogynie, rasizmu,
kolonializmu, klasizmu, ableizmu a d’alSich foriemnendavisti. Okrem toho, Ze spdsobuje teror u
zien a dievCat v “mierovych” zonach, k tomuto ucelu sluzi aj v tych vojnovych a pocas genocid.
Pocas vojen pachaju znasilnenia vojaci aj teroristi a to aj masovo.

Znasilnici, tryznitelia, ako aj ostatni sexualizovani nasilnici cielia na niektorych l'udi viac ako
na inych prave preto, ze spolo¢nost’ ich chrani menej. Sexualizované nasilie je vedomym
rozhodnutim a ¢inom znasilnikov a tryznitel'ov. Ti svoje nasilie zvac¢sa planuju a prehlbuju. V
ramci svojho vyberu zohl'adiiuju aj myty a predsudky, ktoré im napomahaju s vyvinenim sa, ¢i

umlcanim obeti a prezivSich. Coraz CastejSie ma zaroven digitalnu podobu — Sirenie intimnych



materialov bez suhlasu, natlak na ich vytvaranie, ¢i kontrolu prostrednictvom technologii.
Znasilnici a tryznitelia sa tiez pritomni a aktivni v institiciach, ako st skoly, cirkvi,
zdravotnicke zariadenia, Sportové kluby ¢i pracoviskd, kde 'ahko zneuzivaju svoju autoritu

alebo postavenie.

Sexualizované obt’azovanie

Popri sexualizovanom nasili treba spomentt’ aj sexualizované obtazovanie. Ide o menej
zavazné verbalne, neverbalne aj fyzické spravanie ako su opakované nechcené dotyky, narazky,
navrhy, ¢1 schovavania vyhrdzok za humor. Sexualizované obt'azovanie je tak spravanie s
nevyziadanym sexualizovanym podtextom alebo obsahom, ktoré narasa dostojnost’, bezpecie

alebo hranice ¢loveka.

Sexualizované obt'azovanie sa tak ako sexualizované nasilie Casto odohrava opakovane,
postupne a v prostrediach, kde ma pachatel’ socialnu, pracovnu, rodinnu alebo institucionalnu
prevahu. MoZe posobit’ nenapadne, byt prezentované ako humor, kompliment, ¢i zaujem.
Zvicsa je zlahCované alebo spochybniované samotnym obt'azovatel'om aj okolim. Typickym
znakom sexualizovaného obt'azovania je testovanie hranic. Obt’azovatel sleduje, ¢o si moze
dovolit’ a ako nan obt’azovana osoba a okolie reaguju. Cielom je zistit, ¢i sa stretne s odporom,
s prijatim alebo prehliadanim. Aj ked’ jednotlivé prejavy mézu pdsobit’ izolovane, v sucte
vytvaraji atmosféru ohrozenia, kontroly a ponizenia a mézu viest’ k psychickym, finan¢nym, ¢i

socialnym Skodam.

+ Sexualizované obt'azovanie mé rozne podoby a tie sa vzajomne dopliiaju a prehlbuji
dopady na obt'aZovanu osobu. Vo verbalnej rovine zvicsa ide o sexualizované narazky,
vtipy, otazky o intimnom zivote ¢i komentéare smerujuce k telu a vzhladu. V tej
neverbalnej sa prejavuje obt’azujiacimi pohladmi, gestami, ¢i neprijemnym ,,oénym
skenovanim®. Vo fyzickej podobe zvicsa zahtiia nezelané dotyky, objatia, predstierané
,hahodné* interakcie a blokovanie cesty. V dnesnej dobe sa vyrazne prestuva aj do
digitalnej sféry prostrednictvom nevyziadanych sprav, ¢i nevhodnych nezaujimavych
obrazkov prirodzenia alebo rovno ponuk.

Rozhodujucim kritériom toho, ¢i ide o obtazovanie nie je umysel obt'azovatel’a, ale
vnimanie obt’azovanej osoby. Ak niekto svojim sexualizovanym spravanim sposobuje
inej osobe nepohodu, strach, zneistenie alebo pocit ohrozenia, ide minimalne o

obt'azovanie — aj ked’ tvrdi, Ze to ,,nemysli zle*.

Rozdiel medzi sexualizovanym obt’azovanim a sexualizovanym nasilim

Rozdiel medzi sexualizovanym nésilim a sexualizovanym obt'azovanim spociva najmi v

intenzite, miere fyzického kontaktu a spdsobe, akym pachatel’ zasahuje do tvojich hranic. Hoci



oba tieto javy maju rovnaké jadro — z tiZby po moci, kontrole a poniZovani — v praxi,
psychologii aj legislative sa rozliSuju.

Sexualizované nasilie zahfiia priame porusenie telesnej alebo sexualnej integrity — teda situacie,
v ktorych nasilnictvo pacha sexualizované tryznenie, znasilnenie alebo sa dopusta iného
umyselného sexualizovaného kontaktu bez stihlasu druhej strany. Sexualizované obtazovanie
zvyCajne nema formu priameho fyzického utoku, ale vytvéra nepriatel'ské, zastraSujuce,
ponizujice alebo urdzlive prostredie. NajcastejSie sa odohrava na pracoviskach, v skolach alebo
vo verejnom priestore. Sexualizované obtazovanie moze, ale nemusi, prerast’ do
sexualizovaného nasilia. Casto viak vytvara podhubie, v ktorom sa nasilie stiva moznym alebo
»ospravedlnitelnym®. Cudia st menej scitliveni, normalizuji prekracovanie hranic a presuvaju

zodpovednost’ z obt'azovatel'a na obt’azované osoby, zo zndasilnika na obete a prezivsie.

Chceme zdoraznit, Ze obe formy st zranujuce, hoci v odliSnej miere, a obe vychadzaju z dojmu
nadradenosti a zneuzitia moci. Ak si prezila nieco, pri ¢om si véhala, ¢i i§lo o obtaZovanie
alebo pripadne nasilie, prave ten neprijemny pocit neistoty znamena, ze dany ¢lovek narusil

tvoje hranice.

Sprievodné techniky obt’azovatelov a nasilnikov

Sexualizované nasilie sa takmer nikdy nedeje nahle a izolovane. Vo vacSine pripadov je
sprevadzané premyslenymi technikami, ktorych cielom je ziskat’, udrzat’ a upevnit’ moc nad
obet'ou. Casto nasiliu predchadzaju, sprevadzaju ho a pokraduju aj dlho po iom. Prave preto
byva pre obete a prezivsie také t'azké zorientovat’ sa, pomenovat’, o sa vlastne stalo, ¢i najst’

podporu u okolia.

Jednou z najCastejSich a zaroveil najnebezpecnejsich stratégii je tzv. ,,grooming”, pri ktorom ide
o postupné pripravovanie vyhliadnutej zvac¢Sa mladistvej osoby a Castokrat aj jej okolia na
nasilie. Ide o systematicky proces, pocas ktorého pachatel’ buduje doveru, vytvara zavislost a
pomaly normalizuje prekracovanie hranic. Na zaciatku byva nendpadny a mava podobu
»drobnych vtipy*, jemnych dotykov, ¢i neprijemnych komentérov, ktoré sii okamzite zI'ahcené.
Ak podrobovand osoba reaguje neistotou, je jej naznacené, ze prehana alebo nerozumie situdcii.
Zaroven je u nej vytvarany pocit vynimocnosti, teda Ze prave ona je Specialna, konec¢ne
pochopena, ¢i vyvolena. Castokrat je ako vynimo&ny a osudovy prezentovany aj ich spoloény
vzt'ah. Tento pocit je neskor zneuZzity na to, aby obet’ ml¢ala, pochybovala o sebe a mala pocit,

ze vztah s pachatel'om je nieco, o ¢o sama stéla, ¢i sa bala, Ze ol pride.

S groomingom tzko suvisi gaslighting, teda systematicky rozklad reality obete a jej dovery vo
vlastny usudok. Nasilnik popiera to, ¢o sa stalo, prepisuje udalosti, spochybiiuje pamit’, emocie

a vnimanie obete. Tvrdi, Ze si veci zle paméta, ze je precitlivena, Ze zveliCuje alebo Ze je



problém na jej strane nejakym inym spdsobom. Cielom nie je presved¢it’ ju o jednom
konkrétnom klamstve, ale dosiahnut’, aby prestala verit’ vlastnému Gsudku. Ked’ obet’ strati
doveru v seba, stava sa ovela zranitel'nejSou a ovladatel'nejSou. V pripade podozrenia
gaslightingu je najlepsie o najskor presunut’ vSetku komunikéciu do pisomne;j alebo inak
zaznamenanej podoby. Gaslighting je eSte horsi, pokial’ ho vykonava skupina, pripadne celé
okolie (napr. rodina, v ktorej je tolerovany incest). Gashlightovanej osobe vel'mi poméha uz len

jedna podpornd spol'ahlivéa osoba, ktora validuje jej isudok.

Dal$ou beznou technikou je diskreditécia obete. T4 moZe prebichat’ vopred, skor neZ obet
prehovori. Nasilnik cielene oslabuje doveryhodnost’ obete roznymi sposobmi. Siri o nej klebety
a oCiernuje ju ako labilnu, problémov, €1 promiskuitnt. ZveliCuje jej chyby, mizinterpretuje jej
minulost’ a prekrtica fakty. Sucasne o sebe buduje obraz ,,dobrého ¢loveka®, ¢im vytvara
kontrast - on ako reSpektuhodny, ona ako nedoveryhodna. Vysledkom je, ze ked’ obet’
prehovori, ¢asto uz stoji proti hotovému pribehu, ktory o nej koluje, proti davu, ktory presne

vie, ako sa veci maju a nenecha sa nou oklamat’.

Vel'mi t¢innym nastrojom moci je aj izolacia. Nasilnik postupne oslabuje vizby obete s okolim.
Znevazuje jej blizkych, spochybiiuje ich umysly, vytvara konflikty alebo ju presvied¢a, ze jej
nikto neuveri. Niekedy ide o emocionalnu izolaciu, inokedy aj o fyzicku kontrolu pohybu, ¢asu
a kontaktov. Izolovana obet’ ma menej moznosti ziskat’ podporu a spatnu vézbu, ktora by jej

pomohla rozpoznat nésilie a vymanit’ sa z neho.

Nasilnikova manipulécia reality obete sa Casto sustred’uje aj na samotny suhlas. Nasilnik
vytvara iluziu, ze obet’ stihlasila, hoci v skutocnosti islo o natlak, vyCerpanie, strach alebo
zamrznutie. Rovnako aj v pripadoch, kedy je suhlas vynuteny emocionalnym vydieranim alebo
apelovanim na lasku, povinnost’ ¢i vinu. Zndsilnici tiez asto vyuzivaju aj psychotropné latky.
Micanie, nehybnost’, vinimana pasivita ¢i vynutené vyhovenie su spitne interpretované ako
suhlas, hoci ide o bezné stresové reakcie. Stihlas tymto sposobom, ako je zrejmé, vsak ani nie je
mozné udelit’.

Alkohol, drogy a lieky zneuzivaju aj na to, aby paralyzovali fyzicky odpor obete a uviedli jej
telo do stavu nutenej podriadenosti, pripadne ochabnutosti. Mysel’ v niektorych pripadoch
vnima, no ochromené telo nedokaze sa nedokaze branit’ ani utiect’. Zaroven takto cielene utocia
aj na jej pamat. Vyvolanim Ciastocnej amnézie, tzv. ,,okna®, sa zndsilnik chrani pred budicim
odhalenim. Samotné obete a preZivsie niekedy netusia, Ze boli zdrogované a znésilnené. Iné
maju flashbacky, ktoré u nich vytrhnuté z kontextu dlho sposobuji najmé zmétenost’ a nedéveru

vo vlastni mysel’ a pamit’.

Aby si nasilnik udrzal kontrolu a poziciu tzv. ,,nerozoznaného nésilnika®, svoje nasilie Castokrat

aj normalizuje. Normalizacia nasilia spociva v jeho zl'ahCovani a svoje nasilie tak prezentuje



ako nieco bezné, normalne, ¢i dokonca nevyhnutné (neodpustime si dodat’, Ze obdobou v
kontexte vychovy su ,,vychovné facky”). Obet’ je opakovane presviedcana, ze takto vzt'ahy
funguju, zZe to tak robia vsetci a Ze zas o tol'’ko nejde. Tento mechanizmus oslabuje schopnost’
obete nasilie rozpoznat’ a pomenovat’. Presne tak to funguje aj u Sirokej verejnosti. Spolo¢nost’
spochybiiuje vnimanie zdvaznosti nasilia na kolektivnej Grovni prostrednictvom replikécie
hlapych a skodlivych mytov, vylucovania obeti a prezivsich namiesto znésilnikov z priestorov a

institdcii a tolerovania ,,drobného* prekracovania hranic.

Sucast'ou normalizacie naésilia je aj systematické presuvanie viny z nasilnika na obete a
prezivsie. Nasilnik tvrdi, Ze bol vyprovokovany, neovladol sa, ¢i si jeho nasilie obet’ zasluzila,
a ze za takych okolnosti predsa ma niest’ zodpovednost’ napadnuté strana. Tento manipulativny
mechanizmus, ktory opét’ aktivne podporuje aj Siroka spoloc¢nost’, v prezivsej prehlbuje
paralyzujaci pocit hanby, prebtidza znicujice sebaobvinovanie a formuje presvedcenie, ze jej
nikto nepomoze. Pravda je pritom absolttna. Za nasilie nesie vzdy a bez vynimky

zodpovednost’ ten, kto ho pacha. Kto si ho vybral.

Pokial’ manipulédcia a menej ndpadné formy nestacia, nasilnik zvacsa voli pridat’ zastraSovanie a
hrozby. Tie mézu byt priamo pomenovan¢ alebo nepriamo naznacené. Hrozby ublizenim,
zariadenim odobratia deti, pripravenim o pracu, vyhodenim zo spolo¢ného byvania, ¢i verejnym
ponizenim udrziavaju obet’ v strachu a ml¢ani. Niekedy su zneuzivané aj vyhrazky
sebaposkodenim pachatel’a, ¢im je obet’ vtiahnuta do zodpovednosti za Zivot svojho nasilnika.
Naésilnici vydieraju taktiez zverejnenim intimnych materidlov, osobnych informacii, ¢i minulych

traum.

Pachatelia ¢asto vyuzivaju aj falosné, uicelove ospravedinenia a predstieranie napravy — sI'ubuju
zmenu, prinasaju dary, zahriluja prezivsiu pozornostou a vystupuju ako ten najlaskavejsi
partner. Toto spravanie vSak zvycajne nie je prejavom skutocnej I'itosti ani dokazom
uzdravenia, ale len fazou cyklu partnerského nasilia, kedy sa nésilnik snazi o upokojenie a
stabilizovanie situacie. Ide o premyslenu stratégiu, ktora otupuje ostrazitost’ prezivsej, obnovuje
doveru a tym si nad niou udrzuje kontrolu a pristup do jej Zivota. Falosné ospravedlnenia a
hrant I'itost’ pouZivaju nésilnici aj mimo vzt'ahov. Napriklad poc¢as stidnych procesov, aby sa

vyhli zodpovednosti alebo aspoil znizili trest.

Niektori pachatelia teda zneuzivaji samotny systém. Manipuluju institucie, zastrasuju prezivsie
nakladnymi pravnymi krokmi, podavaju na ne nepravdivé trestné ozndmenia ¢i zaloby na
ochranu osobnosti. Vynimkou nie je ani zdmerne zneuZivanie terapii na to, aby zmenili narativ
a vykreslili sa ako skuto¢na obet’. O zneuzivani svojej pozicie autority ani nehovoriac.

Naésilnici pouzivaju systém ako néstroj svojho nasilia v snahe obrat’ obete a prezivsie o posledné



zdroje a funguje to, pretoze tie musia bojovat’ okrem samotného nasilnika bojovat’ s réznymi
inStituciami.

Je veI'mi dolezité pomenovat nasilie a techniky, ktoré nasilné osoby pouzivaju. Ked’ ako obete a
prezivsie porozumieme, zZe namiesto zlyhdvania sme cCelili, zvac¢sa systematickému, nasiliu,

hanbu a vinu vratime znasilnikom a tryznitel'om.
ry

Znasilnenie ako prejav nenavisti

Sexualizované nasilie nie je rovhomerne rozlozené medzi vsetkych l'udi. Naopak, kopiruje
nenavist’ a nerovnosti moci v nasej spolo¢nosti. Vo vysledku tak znésilnici cielia na niektoré
skupiny CastejSie a intenzivnejSie. Ak spolo¢nost’ neveri ,,idealnej obeti, o to menej veri tej,
ktora je chudobna, potykajuca sa, bez pravneho statusu alebo ktora je vnimana ako pritaz. Pri
prislusnikoch a prislusni¢kach urcitych skupin tak majt nasilnici nizsiu Sancu na to, ze budu -
dokonca uz len morélne - odstudeni a potrestani.

Je to cela spolocnost’ a samotny §tat, ktori niektorych I'udi spristupiiuje znasilnikom a

tryznitelom, pretoze im neposkytuje dostatocnti ochranu a podporu.

Najvacsiu Cast obeti a prezivsich sexualizovaného nasilia dlhodobo tvoria zeny a dievcata. Nie
je to preto, Ze by Zeny boli fyzicky slabsie, ale preto, ze ziju v systéme, ktory im historicky a
kultarne prirad’uje niz§iu hodnotu, mensiu moc a mensie pravo na telesnti autonoémiu. Rodové
stereotypy, normalizacia muzskej dominancie, objektifikacia zenskych tiel a bagatelizovanie
nasilia vytvaraju prostredie, v ktorom je prekracovanie hranic jednoduché a zvacSa netrestané.
Miera mizogynie v spoloc¢nosti, v akej miere budeme ako obete a prezivsie ¢elime nielen
konkrétnemu znasilnikovi, ale celej spolo¢nosti. Sexualizované nésilie na Zenach nie je len
individudlnym zlyhanim jednotlivcov — je prejavom mizogynie a s fiou suvisiacej rodove;j

nerovnosti. Zeny sa s nasilim CastejSie stretavaju aj v detstve a pocas dospievania.

Osobitne zranite'nou skupinou su vSak samozrejme vSetky deti. Ich zranitel'nost’ vyplyva zo
samotnej podstaty detstva — zo zavislosti od dospelych, z nedostatku sklisenosti, z potreby
dovery a z nerovného postavenia. Tryznenie deti sa Casto deje v prostrediach, ktoré maji byt
bezpecné - v rodinach, Skolach, nabozenskych komunitach, ¢i Sportovych kluboch. Prave
blizkost” a autorita dospelého st Casto zneuzité ako nastroj kontroly. Trauma z tryznenia v
detstve ma Casto hlboké a dlhodobé nasledky. Nejde len o jednotlivé symptomy, ale o zasah do
vyvinu osobnosti, identity a vztahovej schopnosti. Viacere obete a prezivsie sa v dosledku
potykaju s komplexnou posttraumatickou stresovou poruchou (C-PTSD) a v niektorych

pripadoch aj disociativnou poruchou identity (DID).

DalSou skupinou, ktora ¢eli zvySenému riziku sexualizovaného nasilia, su Igbt+ l'udia.

Homofobia a transfobia vytvaraji prostredie, v ktorom je nésilie nielen Castejsie, ale aj menej



nahlasované. Pre mnohych je nahlasenie spojené s nutnostou zverejnit’ svoju orientaciu alebo
transrodovy status a teda s fyzickym ohrozenim, odmietnutim rodinou, ¢i straty byvania a
prace. Transrodové osoby, najma trans zeny, si vystavené mimoriadne vysokému riziku nésilia,
ktoré je Casto motivované otvorenou nenavistou a snahou potrestat’ ich existenciu. Nedostatok
bezpecnych a inkluzivnych sluzieb spdsobuje, ze mnohé kvir obete a prezivsie nemaji kam ist’.

Strach zo zosmieSnenia alebo d’alSej viktimizécie ich Casto udrziava v tichu.

Vyrazne zvySenému riziku celia aj 0soby so zdravotnym znevyhodnenim. Ich zraniteI'nost’
Casto suvisi so zavislostou od inych l'udi, s obmedzenou moznostou tniku alebo s tym, ze ich
vypovede nie st brané vazne. Statistiky opakovane ukazuju, Ze osoby so znevyhodnenim st
obetami sexualizovaného nasilia niekol’konasobne CastejSie nez populacia bez znevyhodnenia.
Naésilie pachané na osobach so znevyhodnenim je ¢asto dlhodobé, opakované a pachané
osobami, ktoré maji nad obetou moc — opatrovatel'mi, rodinnymi prisluSnikmi, ¢i persondlom
institucii.

ZvIast zranitel'ni st taktiez migranti, utecenci a l'udia v existencnej nudzi. Jazykova bariéra,
neznalost’ pravneho systému, zavislost’ od uradov alebo poskytovatel'ov pomoci a socialna
izolacia vytvaraju idealne podmienky pre vSetky formy nasilia. Sexualizované nasilie sa v
tychto kontextoch Casto spaja s vydieranim, hrozbou deportacie alebo stratou zakladnych
zivotnych potrieb. Nasilie sa ¢astokrat este viac prehlbuje v utvaroch policajného zaistenia, v
ktorych sa strach zo straty slobody ¢i ndvratu do nebezpecne;j vlasti stava pre nasilnych
policajtov a vySetrovatel'ov nastrojom na vynucovanie poslusnosti a zakryvanie

sexualizovaného nasilia. Na Slovensku méme v sucasnosti 2 takéto utvary.

Podobne zraniteIné su etnické a rasové mensiny. Systematicka diskriminacia, Skodlivé
stereotypy a generacie trvajiica nedovera v Statne institucie sposobuju, Ze nasilie v tychto
komunitach byva CastejSie a moznosti Uniku z neho obmedzenejsie. Ked’ sa prezivsia rozhodne
prehovorit, jej hlas naraza na bariéru predsudkov — jej vypoved’ byva znevazovana, bolest’
zl'ah¢ovana a pripady €asto koncia bez riadneho vySetrenia. Tento inStitucionalny nezdujem
nielenze prehibuje traumu obeti, ale priamo nahrava pachatel'om, pre ktorych sa pasivita

systému stava zelenou kartou na pokra¢ovanie v nasili.

Napokon nesmieme zabudat’ ani na starSie osoby. Ich zranitel'nost’ je uzko spojena s postupnym
fyzickym a mentadlnym oslabenim, zavislostou od starostlivosti druhych a postupnou socidlnou
izolaciou. Sexualizované nasilie pachané na starSich 'ud’och predstavuje extrémne tabuizovana
a takmer neviditeInu formu nésilia. Obete sa Casto ocitaju v pasci — pachatel'om byva neraz
osoba, na ktorej su zivotne zavislé (rodinny prislusnik ¢i opatrovatel'sky persondl). Strach zo
straty opatery, obavy z nevdle okolia ¢i spochybiiovanie ich vnimania zo strany pribuznych tak

vytvaraju bariéru, pre ktorl sa tieto pripady dostavaji na verejnost’ len vynimocne.



Nemozno opomenut’ ani zvierata a sexualizované nasilie voci nim, tzv. ,,zoofiliu* ¢i
,bestialitu“. Tento fenomén, hoci je v spolo¢nosti hlboko tabuizovany, ma tplne rovnakeé
zaklady ako iné formy nasilia — z tizby po absolutnej dominancii, kontrole a zo zneuzitia moci
nad zivym tvorom, ktory sa nedokéze bréanit’ a zo svojej podstaty nemdze udelit’ informovany
sthlas. Tryznenie Casto sposobuje zvieratim nielen fatilne zranenia, ale prenika aj do ich
psychiky, spdsobuje im hlboku traumu, ktora sa prejavuje aj agresiou, apatiou ¢i extrémnym
strachom z l'udi. Zaroven je vedecky overeny fakt, Ze I'udia, ktori sexualizovane tryznia
zvieratd, vykazuju dramaticky vysSiu mieru tendencie pachat’ domace nasilie ¢i tryznenie deti.
V toxickych rodinnych systémoch navyse pachatel’ ¢asto tryzni ¢i muci domace zviera priamo
pred o¢ami druzky a deti, pricom ho vyuziva ako nastroj brutalneho psychického teroru,

vystrahy a vynutenia absolitneho ml¢ania o tom, ¢o sa deje za zatvorenymi dverami.

Vel'mi Casto sa prehliada, Ze sexualizované nasilie nie je ndhodné — nasilnici si vedome
vyberaju svoje obete pozdiz linii moci, zavislosti a socialnej nerovnosti, pri¢om chudoba &i
prislusnost’ k zraniteI'nym skupinam im poskytuji idealnu mocensku prevahu. Obete s nizkym
statusom narazaji na chybajuci hlas, nedostupné krizové byvanie, pravnu pomoc ¢i terapiu, ¢im
sa existen¢na zavislost’ meni na pascu, z ktorej je bez podpory nemozné uniknut’. Ak chceme
tomuto nasiliu skutocne predchadzat’, musime prestat’ obete posudzovat’ podl'a nasich
predsudkov a zamerat’ sa na to, ako systém zlyhdva v ochrane tych najzranitel'nejSich a ako

svojou necinnost’ou nahrava zndsilnikom a tryznitel'om.

Od mytologie k faktom #1: Za nasilie moZe nasilnik

Znasilnenie sa deje len cudzimi 'ud’'mi na ulici.

Vicsinu znasilneni pachaji znami, zvacsa blizki 'udia ako manzel.

Ak sa obet’ nebranila, znamena to, ze sthlasila.

Zamrznutie je bezna stratégia prezitia pri tak zavaznych ¢inoch, akym je znasilnenie.
Obete svoje znasilnenie vyprovokovali obleCenim alebo spravanim.

Na vine je vzdy znasilnik/tryznitel. VZdy mé4 moznost’ zachovat’ sa inak.

Muzi sa nemdZzu stat’ obet’ami.

Muzi aj chlapci Celia hrozbe znésilnenia a v sti¢asnosti medzi nami globalne ziji miliény
muzov a chlapcov s touto skusenostou.

Zeny zviacsa klamu o tom, ze ich niekto znasilnil.

Zeny takmer vzdy hovoria pravdu, ked’ tvrdia, Ze ich niekto znasilnil.

Ak znésilnikom nie je cudzi ¢lovek, nie je to znasilnenie.

Znasilnenie je vZdy, ked’ nie je pritomny suhlas.



Ak sa obet’ po znasilneni sprava pokojne, znamena to, Ze to nebolo az také vazne.
Reakcie l'udi po znasilneni alebo pokusu oii su r6zne — pla¢, hnev, zmitenie, zmrazenie, ¢i

robotické pokracovanie v dennych tlohach.

Znasilnici napadaju len mladé Zeny.

Znasilnici napadaju rozne osoby a v kazdom veku - aj deti, starSich l'udi ¢1 muzov. Mladé Zeny
su obetami a preziv§imi najcastejSie.

Znasilnici znasiliuja len v noci alebo v tmavych ulickach.

Vicsinu znasilneni pachaju znasilnici pocas diia a na miestach, kde by obet’ mala byt’ v plnom

bezpeci — napriklad doma.

Sama najprv hovorila, ze to ,,nebolo také zI¢*, teraz uz je trochu neskoro menit’ nézor.
Popieranie, minimalizacia ¢i zahanbenie je bezna obranna reakcia obeti, nikdy neznizuje

zodpovednost’ znasilnika.

Znasilnik je vzdy fyzicky silnejsi.

Znasilnik méze vyuZzivat’ moc, hrozby, manipuldciu a kontrolu — fyzicka sila nie je rozhodujtca.

MuzZi nedokazu ovladnut’ svoj sexualny chtic.

Muzi sa dokazu ovladat’. Znasilnenie je o nasili, moci a kontrole, nie o sexe a pude.

Vicsina znasilneni je impulzivne neovladnutie sa kvoli vyzoru, obleceniu, atd’.
Znasilnici zvyknt svoje ¢iny pldnovat’. Udava sa, ze v 8 - 20 % pripadoch mal znésilnik
problém dosiahnut’ alebo udrzat’ erekciu.

Znasilnici znésiliuja len Zeny, ktoré Ziju ,,riskantnym* Zivotom.

Znasilnici napadaju rozne skupiny nielen zien, ale l'udi.

Skutocné obete ¢in hned’ nahlasia.

Mnoh¢é mlcia roky, desatrocia, alebo navzdy — z dévodu strachu, hanby ¢i presved¢eniu, ze to

ni¢ nezmeni.

Ak obet’ mala so znasilnikom romanticky vzt'ah, nemohlo ist’ o znésilnenie.
Znasilnenie vo vzt'ahu je stale znasilnenie. Naklonnost’ ani citova vizba obeti k znasilnikovi nie

je suhlasom ani znésilnenie neospravedliuje.
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